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形
外
科

家
族
と
、
地
域
と
、

休
日
百
様

一
個
人
と
し
て

岩

島

　

明

厚
生
連
長
岡
中
央

綜
合
病
院

　
副
院
長

っ
て
も
、
院
内
連
携
に
よ
り
休
日
出
勤

を
減
ら
す
こ
と
は
可
能
で
あ
る
。
休
日

も
患
者
を
診
な
い
と
安
心
で
き
な
い
人

に
休
み
を
強
制
す
る
わ
け
で
は
な
い

が
、
医
師
が
休
め
る
体
制
を
作
る
こ
と

は
、
医
療
を
持
続
さ
せ
る
こ
と
で
も
あ

る
。
家
族
へ
の
説
明
を
平
日
と
す
る
病

院
が
増
え
て
い
る
こ
と
も
よ
い
流
れ
で

あ
る
。

IT

は
有
用
な
休
日
支
援
ツ
ー
ル
と

な
り
う
る
。
院
外
か
らP

C

や
タ
ブ
レ

ッ
ト
で
電
子
カ
ル
テ
に
繋
ぐ
技
術
は
実

用
の
域
に
達
し
て
い
る
。
実
際
に
私
は

自
宅
で
救
急
患
者
のX

P

を
み
て
、
当

直
医
に
コ
メ
ン
ト
を
発
し
た
こ
と
も
あ

る
。
仕
事
か
ら
完
全
に
解
放
さ
れ
る
わ

け
で
は
な
い
が
、
休
日
や
深
夜
に
わ
ざ

わ
ざ
出
向
か
な
く
と
も
よ
い
。
災
害
で

医
師
が
病
院
に
辿
り
着
け
な
い
時
に
も

威
力
を
発
揮
す
る
。
一
方
、
休
日
当
番

や
当
直
医
に
と
っ
て
は
心
強
い
遠
隔
サ

ポ
ー
ト
と
な
る
。

ま
ず
は
家
族
と

子
育
て
中
の
若
い
勤
務
医
こ
そ
実
践

し
て
い
た
だ
き
た
い
。
そ
の
頃
は
経
済

的
に
も
キ
ャ
リ
ア
形
成
の
面
か
ら
も
、

休
日
を
楽
し
む
余
裕
が
な
い
時
で
あ

る
。
し
か
し
、
家
族
皆
が
一
緒
に
過
ご

せ
る
年
月
は
意
外
に
短
い
。
我
が
家
で

は
、
私
た
ち
夫
婦
と
子
ど
も
全
員
が
一

緒
に
暮
ら
し
た
の
は
わ
ず
か
10
年
ほ
ど

で
あ
っ
た
。
下
の
子
が
小
学
生
の
時
、

上
の
子
は
県
外
に
進
学
し
て
家
を
出

た
。
そ
し
て
、
そ
の
ま
ま
向
こ
う
で
所

帯
を
持
っ
た
。
そ
の
後
も
次
々
と
巣
立

っ
て
行
き
、
夫
婦
だ
け
に
な
っ
た
。

振
り
返
る
と
、
子
ど
も
た
ち
が
小
さ

医
師
の
奮
闘
、

世
間
は
見
て

い
る勤

務
医
の

休
日
の
な
さ

は
医
療
界
の

大
き
な
懸
念

材

料

で

あ

る
。
新
潟
県
医
師
会
で
は
30
年
前
か
ら

5
年
ご
と
に「
勤
務
医
の
現
況
と
将
来
」

と
題
し
て
、
勤
務
医
を
取
り
巻
く
諸
問

題
の
調
査
を
行
っ
て
い
る
。
最
新
の
調

査
で
は
、
規
程
通
り
の
休
み
が
取
れ
な

い
医
師
は
70
％
、
当
直
明
け
も
休
み
な

し
の
通
常
勤
務
が
90
％
近
く
に
達
し
て

い
た
。
全
国
規
模
の
調

査
で
も
、
ひ
と
月
の
休

日
4
日
以
下
が
30
～
50

％
、
休
日
な
し
が
10
％

前
後
で
あ
る
。

厳
し
い
数
字
だ
が
、

そ
れ
ゆ
え
に
医
師
が
尊
敬
を
集
め
て
い

る
点
で
も
あ
ろ
う
。
日
本
医
師
会
が
一

般
の
人
を
対
象
に
行
っ
た
医
師
に
対
す

る
イ
メ
ー
ジ
調
査(

２
０
１
５
年)

で

は
、
人
の
命
を
あ
ず
か
る
大
変
な
仕

事
、
超
多
忙
と
い
っ
た
回
答
が
多
か
っ

た
。
だ
か
ら
も
っ
と
頑
張
れ
と
い
う
意

図
は
全
く
な
い
が
、
厳
し
い
状
況
の
下

で
も
使
命
感
に
燃
え
、
命
を
救
う
た
め

に
奮
闘
し
て
い
る
姿
を
人
は
よ
く
見
て

い
る
。
医
師
に
な
り
た
い
と
い
う
子
ど

も
た
ち
の
新
聞
投
稿
も
絶
え
る
こ
と
が

な
い
。

休
め
る
よ
う
に

－

　
　
　
管
理
職
の
経
験
か
ら

休
日
の
な
さ
は
医
師
が
倍
い
て
も
解

決
し
な
い
。
複
数
主
治
医
制
は
新
し
い

も
の
で
は
な
い
が
、
勤
務
医
が
休
め
る

た
め
の
第
一
歩
で
あ
る
。
実
際
に
取
り

入
れ
る
た
め
に
は
社
会
全
体
の
意
識
改

革
が
必
要
で
あ
る
。
ひ
と
り
医
長
で
あ

い
こ
ろ
は
近
場
で
よ
く
遊
ん
だ
。
デ
ィ

ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
で
な
く
と
も
楽
し
か
っ

た
し
、
皆
喜
ん
で
い
た
。
学
校
行
事
に

は
で
き
る
だ
け
出
席
し
た
。
20
年
以
上

も
前
は
、
父
親
が
外
で
子
ど
も
と
遊
ぶ

姿
は
珍
し
か
っ
た
し
、
授
業
参
観
で
も

父
親
は
ク
ラ
ス
で
数
人
で
あ
っ
た
。
少

な
い
休
日
で
は
あ
っ
た
が
、
家
族
と
過

ご
し
た
こ
と
を
今
は
よ
か
っ
た
と
思
っ

て
い
る
。
過
ぎ
た
時
間
は
取
り
戻
せ
な

い
か
ら
だ
。
遠
く
に
行
か
な
く
と
も
、

金
を
か
け
な
く
と
も
、
一
緒
に
過
ご
し

た
こ
と
が
よ
い
思
い
出
と
な
っ
て
い
る
。

地
域
も
楽
し
、
無
も
亦
楽
し

何
も
な
い
と
言
わ
れ
る
新
潟
県
、
実

は
魅
力
満
載
で
あ
る
。
か
つ
て
子
ど
も

や
若
い
病
院
職
員
に
、
鳥
や
花
の
名
前

も
教
え
ら
れ
な
い
自
分
に
寂
し
さ
を
感

じ
た
こ
と
が
あ
っ
た
。
そ
れ
が
き
っ
か

け
で
、
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
や
野
草

観
察
を
始
め
た
。
ポ
ケ
ッ
ト
図
鑑
と

1
万
円
の
双
眼
鏡
で
充
分
楽
し
め
る
。

新
潟
市
内
に
は
佐
渡
か
ら
ト
キ
も
飛
ん

で
来
る
。
住
み
慣
れ
た
所
で
も
、
出
歩

く
と
思
わ
ぬ
発
見
が
あ
り
、
地
域
の
人

と
新
た
な
絆
が
で
き
る
こ
と
も
あ
る
。

休
日
関
連
本
や
サ
イ
ト
は
多
い
。
し

か
し
意
気
込
ん
で
も
そ
う
上
手
く
は
い

か
ず
、
暇
な
年
に
な
っ
て
か
ら
で
は
尚

更
で
あ
ろ
う
。
プ
ラ
イ
ド
が
邪
魔
し
な

け
れ
ば
、
家
族
や
知
人
の
楽
し
み
に
気

軽
に
付
き
合
う
の
も
よ
い
。
ま
た
、
町

内
会
に
出
れ
ば
長
老
が
多
い
た
め
、
パ

ワ
ポ
や
エ
ク
セ
ル
の
技
能
は
歓
迎
さ
れ

る
。
あ
る
い
は
ま
た
、
多
忙
な
勤
務
医

は
何
も
し
な
い
『
極
上
の
休
日
』
を
過

ご
す
の
も
よ
い
と
思
う
。

「
働
け
、

働
け
」
と
い

う
か
け
声
の

下
、
休
日
な

ん
て
あ
っ
た

っ
け
？
と
い

う
の
が
、
研

修
医
時
代
か

ら
の
生
活
で
し
た
。
大
学
病
院
で
も
、

教
授
が
帰
る
ま
で
は
帰
れ
な
い
と
か
、

教
授
が
出
張
中
は
、
夜
の
11
時
に
な
る

と
病
棟
か
ら
、
重
症
患
者
の
報
告
を
す

る
た
め
に
、
主
治
医
団
が
全
員
集
ま
る

と
か
。嘘
の
よ
う
な
ほ
ん
と
の
話
で
す
。

休
日
は
、
明
日
か
ら
元
気
に
仕
事
を
す

る
た
め
の
も
の
。
仕
事
だ
け
が
人
生
の

よ
う
な
生
活
を
送
っ
て
い
た
様
な
気
が

し
ま
す
。
自
分
の
時
間
は
、
す
べ
て
仕

事
の
た
め
に
費
や
す
。
そ
の
時
は
、
そ

れ
で
良
い
と
い
う
妙
な
肯
定
感
も
確
か

に
あ
り
ま
し
た
。
現
在
は
「
休
め
、
休

め
」
の
大
合
唱
。
そ
の
実
、
過
労
死
レ

ベ
ル
を
は
る
か
に
超
え
た
超
勤
も
可
能

に
し
よ
う
と
法
改
正
が
進
み
そ
う
。
そ

し
て
、
仕
事
し
て
い
て
も
、
休
ん
で
い

た
こ
と
に
し
て
ね
と
い
う
見
え
な
い
力

が
及
ん
で
き
そ
う
で
す
。
働
き
方
改
革

と
い
う
な
ら
ば
、
働
き
方
（
過
労
死
の

仕
方
？
）
く
ら
い
は
、
自
分
で
選
ば
せ

て
欲
し
い
も
の
で
す
。

歳
を
重
ね
て
、
病
も
得
る
と
、
自
ら

の
人
生
を
振
り
返
る
こ
と
が
多
く
な

り
、
医
師
と
い
う
肩
書
き
を
離
れ
て
み

る
と
、
自
分
は
ど
う
い
う
人
間
な
の
か

と
い
う
疑
問
が
わ
い
て
き
ま
す
。
20
年

ほ
ど
前
、
町
内
の
融
雪
組
合
の
仕
事
を

し
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
に
住

ん
で
い
る
人
た
ち
と
い
う
く
く
り
で
、

職
業
な
ん
て
関
係
な
い
間
柄
で
す
。
そ

こ
で
は
、
一
個
人
と
し
て
の
魅
力
が
重

要
で
し
た
。
そ
う
い
っ
た
一
般
社
会
や

地
域
社
会
の
中
で
、
自
分
の
無
力
さ
を

痛
感
し
ま
し
た
。
お
医
者
様
で
ご
ざ
い

な
ん
て
言
っ
た
っ
て
、
何
の
意
味
も
な

い
つ
な
が
り
で
し
た
。
そ
の
頃
と
比
べ

て
、
今
の
自
分
は
、
ど
う
な
の
だ
ろ
う

と
自
問
し
て
み
ま
す
。

色
々
な
講
習
会
に
参
加
す
る
と
、
最

初
に
ア
イ
ス
・
ブ
レ
ー
キ
ン
グ
と
称
し

て
、
隣
の
人
に
簡
単
に
自
分
の
話
を
し

て
、
隣
の
人
か
ら
自
分
を
紹
介
し
て
も

ら
う
と
い
う
セ
ッ
シ
ョ
ン
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
が
苦
手
。
秘
匿
し
た
い
個
人

情
報
な
ど
な
い
の
で
す
が
、
逆
に
皆
さ

ん
に
お
知
ら
せ
し
た
い
よ
う
な
自
分
自

身
が
な
い
こ
と
が
、
恥
ず
か
し
く
て
、

恐
縮
し
て
し
ま
い
ま
す
。
つ
ま
ん
ね
ー

や
つ
だ
な
ー
と
言
わ
れ
そ
う
で
す
。
休

日
を
仕
事
の
た
め
で
は
な
く
、
自
分
を

磨
く
た
め
に
活
用
し
て
い
れ
ば
、
も
う

少
し
違
っ
て
い
た
の
か
な
。
勤
務
し
て

い
る
病
院
や
、
医
療
の
世
界
は
、
す
ご

く
狭
い
こ
と
を
自
覚
し
て
、
意
識
的
に

そ
こ
を
離
れ
て
み
る
と
、
そ
の
他
の
世

界
の
広
さ
を
実
感
で
き
ま
す
。（
イ
メ

ー
ジ
は
、
絶
海
の
孤
島
の
高
台
に
上
が

り
、36

0

°
海
を
見
渡
し
て
、「
う
わ
ー
」

っ
て
言
っ
て
る
感
じ
で
す
。）
休
日
は
、

時
間
的
に
は
少
な
い
か
も
し
れ
な
い
け

れ
ど
、
活
動
範
囲
は
（
身
体
的
活
動
だ

け
で
な
く
精
神
的
活
動
も
）、
実
に
広

大
に
な
り
ま
す
。
ま
さ
に
ボ
ー
ダ
ー
レ

ス
で
す
。
せ
っ
か
く
の
休
日
を
遊
び
や

楽
し
い
こ
と
に
費
や
す
だ
け
で
は
も
っ

た
い
な
く
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

若
い
頃
は
、
自
分
の
専
門
領
域
の
話

を
面
白
く
聞
い
て
い
ま
し
た
。
今
は
、

自
分
の
専
門
外
の
何
の
関
係
も
な
さ
そ

う
な
領
域
の
話
が
と
て
も
面
白
く
聞
け

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
休
日
は
、
自

分
の
専
門
外
の
領
域
の
世
界
に
没
頭
し

て
み
る
の
も
い
い
な
と
思
い
ま
す
。
建

物
の
設
計
な
ん
て
面
白
そ
う
。
長
岡
で

す
か
ら
、
花
火
作
り
も
楽
し
そ
う
。
ど

う
や
っ
た
ら
、
土
星
の
よ
う
な
花
火
が

で
き
る
ん
だ
ろ
う
。IT

関
連
も
興
味

あ
る
し
。深
海
魚
や
サ
メ
も
面
白
そ
う
。

け
れ
ど
、
た
だ
の
雑
学
で
は
つ
ま
ら
な

い
。
ち
ょ
う
ど
平
成
か
ら
令
和
へ
、
新

し
い
天
皇
陛
下
の
即
位
の
時
期
で
あ
り

ま
す
が
、
日
本
の
皇
族
方
が
、
自
分
の

テ
ー
マ
を
持
っ
て
、
研
究
を
続
け
て
お

ら
れ
る
の
は
、
と
て
も
う
ら
や
ま
し
い

で
す
。
公
務
の
合
間
を
縫
っ
て
、
論
文

を
書
い
た
り
し
て
お
ら
れ
る
姿
は
、
た

い
し
た
も
の
だ
な
と
思
い
ま
す
。
あ
ん

な
風
に
、自
分
の
仕
事
以
外
の
分
野
で
、

2
つ
目
の
サ
ブ
ス
ペ
シ
ャ
リ
テ
ィ
ー
が

持
て
る
っ
て
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

と
り
あ
え
ず
の
目
標
は
、「
医
学
・

医
療
以
外
の
テ
ー
マ
で
、
30
分
か
ら
1

時
間
く
ら
い
の
講
演
が
で
き
る
様
に
な

り
た
い
。」
で
す
。
地
域
に
根
ざ
し
た

内
容
で
も
良
い
し
、
趣
味
の
領
域
で
も

良
い
。
真
剣
に
学
び
・
調
べ
・
考
え
た

こ
と
を
自
分
の
言
葉
で
、
多
く
の
人
に

伝
え
る
の
で
す
。
き
っ
と
楽
し
い
で
し

ょ
う
ね
ぇ
。
色
々
な
く
び
き
か
ら
解
き

放
た
れ
て
、
一
個
人
と
し
て
の
自
分
を

表
現
で
き
る
、
素
晴
ら
し
い
休
日
に
な

る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

い
ろ
い
ろ
な
肩
書
き
を
外
し
た
と
き

に
、
魅
力
的
な
一
人
の
人
間
に
な
れ
る

と
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

は
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
を
完

走
し
、
３
年
後
の
46
歳
時

に
は
初
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
を

完
走
で
き
る
ま
で
に
体
力

が
つ
き
、
体
重
は
学
生
時

代
に
戻
り
、
中
性
脂
肪
な

ど
も
正
常
化
し
ま
し
た
。

体
力
が
つ
い
て
く
る
に

従
い
、
日
々
の
仕
事
が
順
調
に
な
っ
て

き
た
こ
と
も
あ
り
、
そ
の
後
も
毎
日
の

生
活
に
で
き
る
だ
け
有
酸
素
運
動
を
取

り
入
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
職
場
の

階
段
は
『
ジ
ム
』
の
筋
ト
レ
用
の
ア
イ

テ
ム
と
考
え
、
患
者
さ
ん
に
同
行
す
る

時
以
外
は
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
使
わ
ず
。

ま
た
週
3
日
は
時
間
を
作
っ
て
「
や
す

ら
ぎ
堤
」
な
ど
で
の
ラ
ン
を
自
分
に
課

す
よ
う
に
し
ま
し
た
。
外
ラ
ン
が
で

き
な
い
時
は
、
会
員
に
な
っ
て
い
る

JO
Y

 F
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に
行
っ
て
汗
を
流
し
ま
す
。

仕
事
な
ど
で
夜
に
運
動
が
で
き
な
い
時

に
は
、
少
し
早
く
起
き
て
早
朝
ラ
ン
で

汗
を
流
し
、
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
て
仕
事

に
い
き
ま
す
。
す
る
と
ス
ッ
キ
リ
し
て

一
日
の
仕
事
を
爽
快
に
こ
な
す
事
が
で

大
学
を
卒
業
後
、
早

46
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。

若
手
医
師
の
頃
は
色
々

な
医
療
を
吸
収
す
べ

く
、
日
々
の
診
療
に
忙

殺
さ
れ
る
毎
日
で
し

た
。
そ
う
こ
う
し
て
い

る
う
ち
、
卒
後
15
年
頃

の
健
診
で
は
中
性
脂
肪

6
0
0
m

g
/
d
l

以
上
で
、
大
学
時
代

よ
り
も
体
重
は1

0
k
g

以
上
も
増
加

し
、
大
好
き
な
渓
流
釣
り
で
の
沢
登

り
や
病
院
の
階
段
で
は
息
が
切
れ
る

状
態
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
頃
、
病
院
の
事
務
の
男
性
か

ら
「
先
生
は
太
り
過
ぎ
だ
か
ら
、
一

緒
に
走
り
ま
し
ょ
う
よ
！
」
と
誘
わ

れ
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
開
始
し
ま
し
た
。

当
初
は
数
百
メ
ー
ト
ル
も
走
る
と
息
が

切
れ
、
脚
も
つ
い
て
い
か
な
い
よ
う
な

状
況
で
し
た
が
、
そ
の
仲
間
と
少
し
ず

つ
ラ
ン
の
距
離
を
伸
ば
し
、
1
年
後
に

1
0
k
m

の
マ
ラ
ソ
ン
大
会
に
参
加
し
ま

し
た
。
ゴ
ー
ル
後
、何
だ
こ
れ
は
！
？
、

と
い
う
ウ
キ
ウ
キ
す
る
よ
う
な
感
動
と

爽
快
感
を
体
験
し
ま
し
た
。
2
年
後
に

き
ま
す
。

頭
痛
に
悩
ま
さ
れ
て
い
た
女
房
も
私

と
時
を
同
じ
く
し
て
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
始

め
、
頭
痛
を
返
上
で
き
ま
し
た
。
そ
の

女
房
共
々
、
世
界
六
大
マ
ラ
ソ
ン
を
含

む
内
外
の
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
大
会
に
参
加

し
、
女
房
は
フ
ル
完
走
40
回
、
私
は
昨

年
12
月
で
１
０
０
回
目
の
完
走
を
果
た

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
完
走
後
に
ラ

ン
ニ
ン
グ
倶
楽
部（
新
潟
フ
ァ
ン
ラ
ン
）

の
仲
間
た
ち
と
酌
み
交
わ
す
酒
は
至
福

そ
の
も
の
で
す
。
か
つ
て
私
を
ラ
ン
に

誘
っ
て
く
れ
た
仲
間
に
感
謝
の
日
々
で

す
。暇

に
な
っ
た
ら
（
時
間
に
余
裕
が
で

き
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
）、
好
き
な
趣

味
を
持
と
う
、
と
い
う
考
え
は
難
し
い

と
思
い
ま
す
。年
齢
と
と
も
に
、『
老
い
』

と
い
う
も
の
は
否
が
応
で
も
進
ん
で
い

く
も
の
で
あ
り
、
60
代
を
過
ぎ
る
と
加

速
度
的
に
容
赦
な
く
確
実
に
衰
え
を
感

じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
何
歳
に

な
っ
て
も
運
動
で
体
力
を
つ
け
る
こ
と

は
可
能
と
考
え
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

脚
腰
が
動
か
な
く
な
っ
た
時
点
で
何
か

好
き
な
事
を
初
め
て
し
よ
う
と
思
っ
て

も
、
身
体
は
つ
い
て
い
け
ま
せ
ん
。
フ

レ
イ
ル
や
ロ
コ
モ
に
な
り
た
い
人
は
皆

無
だ
と
思
い
ま
す
。

一
日
の
締
め
く
く
り
の
後
は
、
心
お

き
な
く
美
味
し
い
も
の
を
食
べ
、
美
味

し
い
酒
を
飲
む
。
こ
れ
は
皆
の
願
い
で

し
ょ
う
が
、
こ
れ
を
続
け
る
に
は
有
酸

素
運
動
が
必
須
と
思
い
ま
す
。
若
い
頃

に
は
立
派
に
仕
事
を
続
け
て
い
た
で
あ

ろ
う
高
齢
～
超
高
齢
の
患
者
さ
ん
を
毎

日
診
療
し
て
い
る
と
、
運
動
不
足
に
起

因
し
た
生
活
習
慣
病
の
方
々
が
何
と
多

い
こ
と
か
！　

病
院
通
い
に
費
や
す
時

間
、
ま
た
重
篤
な
合
併
症
に
悩
ま
さ
れ

る
な
ん
て
、
勿
体
な
い
で
す
ね
。
動
け

る
内
に
（
生
涯
続
け
ら
れ
る
）
運
動
を

し
て
い
れ
ば
、
生
活
習
慣
病
の
何
十
％

も
こ
の
世
の
中
か
ら
減
る
の
で
は
な
い

か
と
考
え
て
い
ま
す
。
国
民
総
医
療
費

の
35
％
位
を
生
活
習
慣
病
関
連
が
占
め

て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
製
薬

会
社
に
儲
け
て
も
ら
う
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

二
つ
の
休
養
に
つ
い
て
・
・
・
仕
事

で
疲
れ
た
時
に
美
味
し
い
も
の
を
飲
み

食
い
し
て
、
そ
の
ま
ま
眠
り
、
休
日
に

は
運
動
を
し
な
い
で
と
に
か
く
休
息
、

こ
れ
を
消
極
的
休
養
と
し
ま
す
。
仕
事

で
疲
れ
た
時
こ
そ
、
全
身
の
有
酸
素
運

動
を
し
て
汗
を
流
し
、
身
体
の
活
性
を

促
す
こ
と
、
こ
れ
を
積
極
的
休
養
と
し

ま
す
。

私
の
年
間
の
休
日
・
余
暇
の
過
ご
し

方
に
つ
い
て
・
・
・
秋
～
春
は
積
極
的

休
養
と
し
て
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
し
、
メ
リ

ハ
リ
を
つ
け
る
た
め
に
大
会
に
参
加
し

ま
す
。
大
会
で
完
走
す
る
と
、
達
成

感
・
充
実
感
・
満
足
感
が
身
体
の
中
か

ら
湧
き
上
が
り
ま
す
。
夏
は
運
動
を
兼

ね
た
鮎
釣
り
で
、
広
い
河
原
を
動
き
回

り
ま
す
。
ラ
ン
ニ
ン
グ
で
体
力
が
つ
く

と
急
流
の
大
鮎
に
も
楽
し
く
対
峙
で
き

ま
す
。
満
点
の
星
空
の
下
、
鮎
釣
り
倶

楽
部
（
鮎
三
昧
）
の
仲
間
と
の
河
原
キ

ャ
ン
プ
は
人
生
無
上
の
喜
び
で
す
。

勤
務
医
の
休
日
を
有
意
義
に
利
用

し
、
ま
た
余
暇
を
自
ら
作
っ
て
、
患
者

さ
ん
方
に
病
気
対
策
を
よ
り
良
く
説
明

で
き
る
よ
う
な
医
師
に
な
り
た
い
と

常
々
考
え
て
い
ま
す
。
私
は
何
歳
ま
で

健
康
寿
命
を
維
持
で
き
る
か
分
か
り
ま

せ
ん
が
、
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
で
往
生
し

た
い
も
の
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
積
極
的

休
養
と
し
て
の
遊
び
を
と
り
つ
つ
診
療

に
励
み
た
い
と
思
う
今
日
こ
の
頃
で
す
。

勤 務 医 の 休 日勤 務 医 の 休 日
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休
日
に
つ
い
て
～
或
る

中
年
勤
務
医
の
一
例

上
越
で
の
休
日
の

過
ご
し
方

「
鉄
人
」
へ
の
挑
戦

森

田

慎

一

魚
沼
基
幹
病
院

消
化
器
内
科
部
長

編
集
後
記

奥

山

直

樹

新
潟
県
立
中
央
病
院

小

児

外

科

部

長

吉

田

　

剛

新
潟
県
立
新
発
田

病
院
　
内
科
部
長

い
で
仕
事
だ
っ
て
バ
リ
バ
リ
や
れ
て
い

る
の
で
し
ょ
う
。
自
分
も
彼
ら
の
よ
う

な
ジ
ジ
イ
達
の
1
人
で
あ
り
た
い
と
思

い
ま
す
。
い
つ
の
日
か
マ
ス
タ
ー
ズ
全

国
大
会
に
参
加
す
る
日
を
目
指
し
て
が

ん
ば
ろ
う
。
ま
ず
減
量
と
体
づ
く
り
が

当
面
の
課
題
で
す
。

②
ス
キ
ン
ダ
イ
ビ
ン
グ

こ
の
近
辺
の
海
岸
で
素
潜
り
漁
を
楽

し
ん
で
お
り
ま
し
た
が
、友
人
か
ら「
ニ

ュ
ー
ス
で
実
名
報
道
さ
れ
る
と
み
っ
と

も
な
い
か
ら
止
め
な
さ
い
」
と
忠
告
さ

れ
た
の
で
漁
は
止
め
て
ス
キ
ン
ダ
イ
ビ

ン
グ
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
柏
崎
～
柿

崎
、
直
江
津
～
親
不
知
に
は
と
て
も
き

れ
い
な
海
岸
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

海
水
浴
場
と
港
以
外
、
離
岸
流
の
起
き

や
す
い
場
所
、
過
去
に
事
故
が
起
き
た

危
険
な
場
所
以
外
な
ら
ど
こ
で
も
潜
り

ま
す
。
釣
り
人
の
隣
で
叱
ら
れ
な
が
ら

泳
い
で
い
る
太
っ
た
お
じ
さ
ん
を
見
か

け
た
ら
、
そ
い
つ
は
私
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
学
生
時
代
に
は
5
ｍ
程
度
は
平
気

で
潜
っ
て
お
り
ま
し
た
が
ス
キ
ー
同
様

に
こ
ち
ら
も
25
年
の
ブ
ラ
ン
ク
が
あ

り
、
体
重
が
増
え
る
と
体
が
浮
い
て
な

か
な
か
海
底
に
た
ど
り
着
け
ま
せ
ん
。

危
な
い
か
ら
絶
対
に
勧
め
ま
せ
ん
が
、

テ
ト
ラ
ポ
ッ
ト
の
向
こ
う
側
に
は
美
し

い
光
景
が
ひ
ろ
が
り
、
サ
ザ
エ
や
牡
蠣

が
そ
の
辺
に
た
く
さ
ん
落
ち
て
い
ま

す
。
多
額
の
生
命
保
険
に
は
い
り
、
家

を
や
っ
て
お
り
ま
し
た
が
、
山
形
大
学

第
2
外
科
を
選
択
し
た
時
点
で
鷲
尾
教

授
か
ら
ス
キ
ー
禁
止
令
が
で
ま
し
た
。

新
潟
大
学
小
児
外
科
も
ス
キ
ー
を
楽
し

む
空
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
実

に
25
年
の
ブ
ラ
ン
ク
を
経
て
、
す
ぐ
近

く
に
沢
山
の
素
敵
な
ス
キ
ー
場
が
あ
る

の
で
ス
キ
ー
を
再
開
し
ま
し
た
。
大
学

勤
務
25
年
の
間
に
体
重
は
35
㎏
増
え
、

視
力
・
筋
力
・
持
久
力
は
著
し
く
低
下

し
、
平
成
26
年
に
は
リ
フ
ト
１
つ
分
を

休
ま
ず
に
滑
る
こ
と
が
困
難
で
し
た

が
、
毎
冬
練
習
を
重
ね
次
第
に
滑
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
平

成
29
年
か
ら
は
県
ス
キ
ー
連
盟
に
加
入

し
、
選
手
登
録
を
し
て
地
元
の
ス
キ
ー

大
会
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
レ
ル
ヒ
カ

ッ
プ
で
は
小
学
校
の
女
子
選
手
に
負
け

て
悔
し
い
思
い
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
一
方
で
毎
年
少
し
ず
つ
進
化
し

て
い
る
実
感
が
あ
り
ま
す
。
県
マ
ス
タ

ー
ズ
大
会
で
は
上
は
80
歳
台
の
選
手
が

い
ま
す
。
80
歳
台
で
競
技
ス
キ
ー
を
続

け
る
ジ
ジ
イ
な
ら
き
っ
と
元
気
い
っ
ぱ

平
成
元
年

に
山
形
大
学

を
卒
業
し
山

形
大
学
第
2

外

科

に

14

年
、
新
潟
大

学
小
児
外
科

に
11
年
お
世

話
に
な
り
ま
し
た
。
と
い
う
か
大
学
に

長
く
居
す
ぎ
ま
し
た
。
平
成
26
年
春
か

ら
上
越
に
移
動
し
5
年
経
ち
ま
し
た

が
、
県
立
中
央
病
院
は
1
度
も
赴
任
し

た
経
験
が
な
く
上
越
と
い
う
土
地
も
知

ら
ず
、
自
分
に
と
っ
て
「
見
合
い
も
せ

ず
結
婚
し
た
」
感
覚
で
赴
任
し
て
参
り

ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
自
分
が
働
い
て
き

た
環
境
と
様
々
異
な
り
ま
す
が
「
和
を

も
っ
て
尊
し
と
な
す
」
よ
う
過
ご
し
て

お
り
ま
す
。
上
越
赴
任
の
1
番
良
か
っ

た
こ
と
は
「
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
時
間
が

格
段
に
増
え
た
」
こ
と
で
す
。

①
ス
キ
ー

私
は
山
形
県
生
ま
れ
で
幼
い
頃
に
ス

キ
ー
を
始
め
学
生
時
代
は
競
技
ス
キ
ー

キ
ャ
リ
ア

17
年
目
の
消

化

器

内

科

医
。
若
手
と

呼
ば
れ
な
く

な
り
久
し
い

で
す
。
こ
の

歳
に
な
る
と

仕
事
内
容
も
パ
タ
ー
ン
化
さ
れ
、
効
率

良
く
仕
事
を
終
わ
ら
せ
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

時
間
を
き
ち
ん
と
確
保
・
・
・
と
い
き

た
い
の
で
す
が
、
病
棟
業
務
や
学
会
・

研
究
会
へ
の
参
加
、
息
子
達
（
4
歳
、

2
歳
）
と
遊
ぶ
時
間
な
ど
、
休
日
と
言

え
ど
自
分
の
時
間
を
捻
出
す
る
の
は
な

か
な
か
難
し
い
で
す
。

先
日
、
大
学
の
同
級
生
有
志
で
集
ま

る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
仕
事
は
も
ち

ろ
ん
家
庭
や
子
育
て
、
趣
味
に
至
る
ま

で
話
は
尽
き
ず
、
み
ん
な
忙
し
い
中
で

充
実
し
た
生
活
を
送
っ
て
い
る
よ
う
で

し
た
。
以
前
に
集
ま
っ
た
時
に
は
、
仕

事
や
研
究
が
話
題
の
中
心
だ
っ
た
と
記

憶
し
て
ま
す
が
、
キ
ャ
リ
ア
を
積
み
、

仕
事
以
外
に
も
取
り
組
む
べ
き
こ
と
が

で
き
た
の
で
し
ょ
う
。
何
よ
り
昨
今
声

高
に
叫
ば
れ
て
い
る
「
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ

バ
ラ
ン
ス
」「
働
き
方
改
革
」の
概
念
が
、

医
療
界
に
も
徐
々
に
浸
透
し
て
い
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
ん
な
折
、
本
コ
ー
ナ
ー
の
執
筆
依

頼
を
頂
き
ま
し
た
。
私
の
趣
味
を
知
っ

た
上
司
が
、
仕
事
も
遊
び
も
充
実
し
た

生
活
を
送
っ
て
い
る
と
思
っ
て
く
だ
さ

っ
た
よ
う
で
「
充
実
し
た
休
日
を
送
っ

て
い
る
担
当
」
を
拝
任
致
し
ま
し
た
。

期
待
に
添
え
る
休
日
の
過
ご
し
方
は
で

き
て
い
ま
せ
ん
が
、
せ
っ
か
く
の
機
会

で
す
の
で
私
の
趣
味
に
つ
い
て
ご
紹
介

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

大
学
時
代
は
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部
に
所

属
し
、
講
義
室
よ
り
コ
ー
ト
で
過
ご
し

内
に
携
帯
電
話
を
預
け
て
岸
に
残
し
、

ボ
ラ
や
イ
シ
ダ
イ
と
一
緒
に
泳
い
で
お

り
ま
す
。
患
者
と
し
て
救
命
セ
ン
タ
ー

の
お
世
話
に
な
ら
な
い
よ
う
に
気
を
つ

け
ま
す
。

③
シ
ャ
ケ
の
遡
上

桑
取
川
で
は
シ
ャ
ケ
の
ふ
化
事
業
を

や
っ
て
お
り
毎
年
沢
山
の
シ
ャ
ケ
が
遡

上
し
ま
す
が
、
ふ
化
事
業
な
ど
や
っ
て

い
な
い
高
田
の
自
宅
そ
ば
を
流
れ
る
儀

明
川
や
青
田
川
に
も
シ
ャ
ケ
が
遡
上
し

ま
す
。
写
真
が
趣
味
な
の
で
、
寒
さ
に

耐
え
な
が
ら
カ
メ
ラ
を
構
え
て
シ
ャ
ケ

が
滝
に
向
か
っ
て
飛
び
跳
ね
る
の
を
じ

っ
と
待
っ
て
い
ま
す
。
３
０
０
枚
撮
影

し
て
な
ん
と
か
シ
ャ
ケ
が
写
っ
て
い
る

の
は
3
枚
程
度
で
す
が
、
い
つ
か
傑
作

を
撮
影
す
る
つ
も
り
で
耐
え
て
い
ま

す
。
桑
取
川
鮭
採
抱
所
で
は
獲
れ
た
シ

ャ
ケ
を
１
尾
メ
ス
２
５
０
０
円
、
オ
ス

３
０
０
円
で
販
売
し
て
い
ま
す
。
だ
だ

し
、
こ
れ
を
買
っ
て
い
く
と
「
大
き
す

ぎ
て
さ
ば
け
な
い
」
と
家
内
に
叱
ら
れ

る
の
で
が
ま
ん
し
て
い
ま
す
。

上
越
市
は
妙
高
高
原
、
戸
隠
、
野
沢

温
泉
、
白
馬
や
志
賀
高
原
が
近
く
に
あ

り
あ
り
ま
す
。
拘
束
で
な
い
休
日
は
長

野
ま
で
出
掛
け
て
写
真
、
温
泉
、
季

節
々
々
の
野
の
花
・
山
菜
・
紅
葉
、
蕎

麦
、
冬
は
ス
キ
ー
を
楽
し
ん
で
お
り
ま

す
。
豊
な
自
然
と
暖
か
い
人
た
ち
に
囲

ま
れ
た
素
敵
な
町
で
す
。

を
利
用
し
少
し
ず
つ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

続
け
ま
し
た
。
徐
々
に
走
る
距
離
を
伸

ば
し
、
短
距
離
の
大
会
を
何
回
か
完
走

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
3
年
後

に
佐
渡
Ａ
タ
イ
プ
の
出
場
資
格
を
獲
得

し
初
挑
戦
。
と
に
か
く
き
つ
く
て
途
中

の
記
憶
は
ほ
と
ん
ど
な
い
の
で
す
が
、

制
限
時
間
ギ
リ
ギ
リ
で
な
ん
と
か
完
走

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ゴ
ー
ル
前

の
直
線
か
ら
自
然
と
涙
が
溢
れ
、
こ
の

時
の
感
動
・
完
走
後
の
達
成
感
は
今
で

も
忘
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
終
わ

っ
た
後
は
二
度
と
走
る
も
の
か
と
し
ば

ら
く
体
を
動
か
す
こ
と
も
な
く
な
る
の

で
す
が
、
翌
年
の
エ
ン
ト
リ
ー
開
始
日

が
近
づ
く
に
つ
れ
心
が
ざ
わ
つ
き
、
結

局
応
募
し
て
し
ま
い
ま
す
。

残
念
な
が
ら
、
何
度
完
走
し
鉄
人
の

称
号
を
得
て
も
未
熟
な
人
間
性
は
変
わ

り
ま
せ
ん
。
周
囲
か
ら
は
忍
耐
強
い
と

思
わ
れ
が
ち
で
す
が
程
遠
い
で
す
。
あ

る
上
司
か
ら
は
「
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
を

完
走
で
き
る
な
ら
論
文
書
き
上
げ
る
の

な
ん
て
余
裕
だ
ろ
」
と
言
わ
れ
ま
し
た

が
、
い
つ
ま
で
た
っ
て
も
成
果
が
出
な

い
の
は
不
徳
の
致
す
と
こ
ろ
で
す
（
使

う
筋
肉
が
違
う
と
諦
め
て
い
ま
す
）。

た
だ
、
完
走
時
の
達
成
感
、
全
て
を
絞

り
出
す
感
覚
を
ま
た
味
わ
い
た
い
、
そ

の
一
心
で
今
年
も
出
場
し
ま
す
。
ま
だ

ゴ
ー
ル
時
間
ま
で
眠
さ
で
待
つ
こ
と
が

で
き
な
い
息
子
達
が
大
き
く
な
っ
て
同

伴
で
ゴ
ー
ル
を
し
、「
お
父
さ
ん
す
ご

い
、
か
っ
こ
い
い
」
と
言
わ
れ
る
ま
で

は
挑
戦
し
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

勤
務
医
の
休
日
。
私
は
打
ち
込
め
る

趣
味
を
見
つ
け
た
こ
と
で
充
実
し
て
い

ま
す
し
、
仕
事
の
原
動
力
に
も
な
っ
て

い
ま
す
。
ま
と
ま
っ
た
時
間
の
捻
出
は

難
し
い
で
す
が
、こ
れ
か
ら
も
「
鉄
人
」

を
目
指
し
て
走
り
続
け
た
い
と
思
い
ま

す
。

た
時
間
の
方
が
長
い
真
面
目
と
は
言
い

難
い
学
生
で
し
た
。
就
職
後
も
競
技
を

続
け
た
か
っ
た
の
で
す
が
、
仕
事
で
練

習
や
大
会
に
参
加
で
き
ず
仲
間
に
迷
惑

を
か
け
る
た
め
団
体
競
技
の
継
続
は
断

念
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
ゴ
ル
フ
や
ダ

イ
ビ
ン
グ
、
釣
り
、
船
舶
免
許
取
得
な

ど
色
々
手
を
出
し
た
の
で
す
が
、
ど
れ

も
長
続
き
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
ん
な

中
で
最
終
的
に
ハ
マ
っ
た
の
が
、
佐
渡

勤
務
時
代
に
出
会
っ
た
「
ト
ラ
イ
ア
ス

ロ
ン
」
で
し
た
。

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
は
水
泳
・
自
転
車
・

長
距
離
走
（
ス
イ
ム
・
バ
イ
ク
・
ラ
ン
）

の
3
種
目
を
こ
の
順
序
で
行
う
耐
久
レ

ー
ス
で
す
。
い
く
つ
か
規
格
が
あ
り
、

私
が
挑
戦
を
続
け
て
い
る
の
が
「
佐
渡

国
際
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
Ａ
タ
イ
プ
（S

: 

3
.8

k
m

, B
: 1

9
0
k
m

, R
: 4

2
.2

k
m

,

計2
3
6
k
m

）」
で
す
。
こ
の
レ
ー
ス

に
制
限
時
間
内
（
15
時
間
半
）
に
完
走

し
た
選
手
に
は
「
ア
ス
ト
ロ
マ
ン
（
鉄

人
）」の
称
号
が
与
え
ら
れ
ま
す
。以
前
、

有
名T

V

番
組
で
芸
能
人
が
挑
戦
す

る
企
画
が
あ
り
、
ご
覧
に
な
っ
た
方
も

い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
の

年
、
私
も
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
に
参
加
す

る
女
性
芸
能
人
を
見
た
い
と
い
う
不
埒

な
動
機
で
会
場
に
足
を
運
ん
だ
の
で
す

が
、
そ
こ
で
心
を
奪
わ
れ
た
の
が
一
心

不
乱
に
ゴ
ー
ル
を
目
指
し
、
足
を
止
め

る
こ
と
な
く
走
り
（
歩
き
）
続
け
る
選

手
達
の
姿
で
し
た
。
ふ
ら
ふ
ら
に
な
り

な
が
ら
も
ゴ
ー
ル
に
辿
り
着
き
快
心
の

笑
顔
を
見
せ
る
鉄
人
達
の
虜
に
な
り
、

『
自
分
も
鉄
人
に
な
り
た
い
』
と
強
い

憧
れ
を
抱
き
ま
し
た
。
し
か
し
そ
れ
ま

で
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
す
ら
完
走
し
た
事
の

無
い
自
分
に
と
っ
て
無
謀
な
挑
戦
だ
っ

た
と
思
い
ま
す
。
完
走
す
れ
ば
人
生
観

が
大
き
く
変
わ
る
は
ず
と
い
う
根
拠
の

な
い
希
望
を
原
動
力
に
、
早
朝
や
休
日

葉
を
よ
く
耳
に
す
る
。
無
縁
の
よ
う
に

思
っ
て
い
た
が
そ
の
流
れ
を
医
療
の
現

場
で
も
感
じ
と
る
こ
と
が
あ
る
。『
複

数
主
治
医
制
』
だ
。
病
院
の
ル
ー
ル
で

は
な
い
が
、
当
院
に
も
『
複
数
主
治
医

制
』
を
敷
き
、
休
日
は
当
番
医
が
す
べ

て
対
応
す
る
と
い
う
診
療
科
が
あ
る
。

当
番
医
は
関
係
す
る
す
べ
て
の
入
院
患

者
を
回
診
し
、
救
急
外
来
か
ら
の
コ
ー

ル
を
一
手
に
引
き
受
け
る
。
非
常
に
忙

し
そ
う
だ
。
し
か
し
総
じ
て
医
師
個
人

へ
の
負
担
は
軽
減
す
る
の
だ
ろ
う
。
そ

の
た
め
に
は
情
報
の
共
有
が
不
可
欠
と

な
り
、
医
療
の
質
の
向
上
と
い
う
メ
リ

ッ
ト
が
あ
る
と
も
聞
く
。
こ
れ
か
ら
、

あ
る
程
度
人
数
の
揃
っ
て
い
る
診
療
科

は
、『
複
数
主
治
医
制
』
へ
向
か
う
と

想
像
す
る
。遠
く
な
い
先
に
誰
か
が（
病

院
が
？
）
舵
を
切
る
の
だ
ろ
う
。

次
に
休
日
出
勤
を
終
え
病
院
を
後
に

し
て
か
ら
の
、
休
日
の
過
ご
し
方
に
つ

い
て
述
べ
て
み
た
い
。
ま
ず
今
回
寄
稿

す
る
に
あ
た
り
、
中
学
一
年
の
娘
に

父
（
私
）
の
休
日
の
姿
を
ど
う
見
え
て

い
る
か
尋
ね
た
と
こ
ろ
、「
仕
事
で
居

な
い
。
居
て
も
寝
て
い
る
か
、
サ
ッ
カ

ー
を
見
て
い
る
く
ら
い
」
と
の
こ
と
。

大
体
そ
ん
な
も
の
だ
。
家
庭
へ
の
貢
献

度
は
極
め
て
薄
く
期
待
は
さ
れ
て
い
な

い
。
彼
女
が
言
う
よ
う
に
休
日
に
は
ア

く
る
。「
私
が
来
な
か
っ
た
ら
ど
う
す

る
？
」
と
思
わ
な
い
で
も
な
い
が
、「
医

者
は
休
日
も
来
る
も
の
」
と
周
知
さ
れ

て
い
る
の
が
現
実
の
よ
う
だ
。

最
近
は
体
力
の
衰
え
を
感
じ
、
休
日

に
は
し
っ
か
り
休
み
た
い
と
い
う
の
が

本
音
だ
。
し
か
し
休
日
出
勤
す
る
こ
と

に
少
な
か
ら
ぬ
メ
リ
ッ
ト
も
感
じ
て
い

る
。
新
発
田
病
院
は
週
休
二
日
、
土
・

日
曜
日
が
連
休
と
な
る
。
金
曜
日
ま
で

は
問
題
な
く
す
ご
し
て
い
た
入
院
患
者

が
土
曜
日
に
発
熱
し
日
曜
日
に
は
食
べ

ら
れ
な
く
な
り
、
月
曜
日
に
出
勤
し
て

み
る
と
ぐ
っ
た
り
し
て
い
た
な
ど
と
い

う
こ
と
も
起
こ
り
う
る
。
患
者
に
と
っ

て
は
も
ち
ろ
ん
、
こ
ち
ら
も
休
み
明
け

か
ら
想
定
外
の
対
応
に
追
わ
れ
一
大
事

と
な
っ
て
し
ま
う
。そ
う
な
ら
ぬ
よ
う
、

休
日
出
勤
で
悪
い
芽
を
早
め
に
摘
み
、

セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
と
し
て
自
ら
を
守

っ
て
い
る
。

昨
今
、『
働
き
方
改
革
』
と
い
う
言

四
十
八
歳
。

研
修
医
時
代

を
含
め
内
科

医
と
し
て
の

勤
務
医
生
活

も
二
十
四
年

目
と
な
っ
た
。

循
環
器
内
科

医
と
し
て
働
い
て
い
る
。
循
環
器
内
科

と
い
う
と
カ
テ
室
で
の
風
景
が
連
想
さ

れ
、
チ
ー
ム
医
療
と
い
う
印
象
が
強
い

と
思
わ
れ
が
ち
だ
が
、
こ
れ
ま
で
大
学

病
院
時
代
の
数
年
間
を
除
き
、
勤
務
し

た
病
院
で
は
全
て
『
主
治
医
制
』
で
あ

っ
た
。
休
日
に
も
病
院
へ
出
勤
し
、
必

ず
病
棟
へ
顔
を
出
し
て
い
た
。
そ
れ
は

今
も
変
わ
ら
な
い
。
研
修
医
時
代
か
ら

の
習
慣
の
た
め
、
休
日
に
病
院
へ
行
か

な
い
こ
と
に
罪
悪
感
を
抱
い
て
し
ま
う
。

そ
ん
な
私
を
「
病
気
」
と
揶
揄
す
る
人

も
い
る
。
一
方
で
病
院
へ
行
け
ば
看
護

師
が
連
絡
や
問
い
合
わ
せ
に
や
っ
て

て
お
こ
う
。
当
院
は
夏
季
休
暇
と
し
て

平
日
の
五
日
を
充
て
る
こ
と
が
で
き

る
。
極
力
、
連
続
し
て
五
日
休
む
よ
う

に
言
わ
れ
、
前
後
の
土
日
を
合
わ
せ
最

長
で
九
連
休
も
可
能
だ
。
子
が
大
き
く

な
る
に
つ
れ
遠
出
は
難
し
く
な
っ
た
が

海
外
旅
行
も
計
画
で
き
る
。
こ
の
よ
う

な
長
期
休
暇
は
大
所
帯
に
い
る
勤
務
医

の
特
典
と
思
う
。

さ
ら
に
年
末
年
始
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ

ィ
ー
ク
に
限
り
、
循
環
器
内
科
は
日
替

わ
り
に
二
人
の
当
番
医
を
残
し
、
彼
ら

ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
の
試
合
を
よ
く
見

て
い
る
。
し
か
し
ス
タ
ジ
ア
ム
ま
で
足

を
運
ぶ
こ
と
は
少
な
い
。（
な
お
家
で

は
サ
ッ
カ
ー
を
観
る
の
は
私
だ
け
な
の

で
、
居
間
の
テ
レ
ビ
を
独
占
す
る
わ
け

に
は
い
か
な
い
。）
も
っ
ぱ
ら
ネ
ッ
ト

観
戦
だ
。
ほ
か
に
は
本
を
読
ん
だ
り
、

撮
り
た
め
た
ビ
デ
オ
を
見
た
り
し
て
い

る
こ
と
が
多
い
。
か
な
り
イ
ン
ド
ア
な

生
活
を
送
っ
て
い
る
。

こ
の
様
に
過
ご
す
の
も
、
ひ
と
え
に

私
が
『
出
不
精
』
な
う
え
『
心
配
症
』

で
あ
る
こ
と
に
つ
き
る
（

↑

私
は
そ
う

思
っ
て
い
る
）。
こ
の
気
質
は
年
を
取

る
ほ
ど
に
強
く
な
っ
て
き
た
。C

C
U

当
番
（
循
環
器
内
科1

st
コ
ー
ル
）
で

は
な
く
と
も
「
出
先
で
病
棟
か
ら
呼
ば

れ
る
か
も
し
れ
な
い

3

3

3

3

3

3

か
ら
」、「
呼
ば
れ

た
ら

3

3

な
げ
う
つ
の
も
め
ん
ど
う
だ
か

ら
」
と
い
う
考
え
が
先
ん
じ
て
、
休
日

の
活
動
が
お
っ
く
う
に
な
っ
て
き
た
。

十
年
ほ
ど
前
に
は
市
内
の
海
水
浴
場
へ

車
二
台
で
行
き
、
病
院
か
ら
コ
ー
ル
が

あ
れ
ば
、
家
族
を
置
い
て
海
と
病
院
と

の
間
を
二
往
復
し
た
こ
と
も
あ
っ
た
の

だ
が
・
・
・
。
五
十
歳
を
前
に
し
、
向

う
二
十
年
余
り
身
近
な
と
こ
ろ
で
満
足

で
き
る
趣
味
な
ぞ
を
見
つ
け
て
み
よ

う
。
家
庭
菜
園
で
も
し
て
み
る
か
。

最
後
に
長
期
休
暇
に
つ
い
て
も
述
べ

1
年
以
上
に
渡
っ
て
審
議
さ
れ
て
き

た
厚
労
省
「
医
師
の
働
き
方
改
革
に
関

す
る
検
討
会
」
の
報
告
書
が
今
春
に
公

開
さ
れ
ま
し
た
が
、
そ
も
そ
も
勤
務
医

の
数
が
絶
対
的
に
不
足
し
て
い
る
地
方

に
お
い
て
ど
の
程
度
の
実
効
性
が
あ
る

の
か
は
不
透
明
で
す
。
今
号
で
は
、
臨

床
現
場
の
第
一
線
で
活
躍
さ
れ
て
い
る

勤
務
医
の
先
生
方
が
、
激
務
の
合
間
を

縫
っ
て
ど
の
よ
う
に
自
分
の
時
間
を
作

り
だ
し
て
い
る
か
に
つ
い
て
ご
紹
介
頂

き
ま
し
た
。
と
は
い
え
個
々
人
で
の
や

り
繰
り
に
は
限
界
も
あ
り
、「
ワ
ー
ク

ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
」
と
い
う
言
葉
だ
け

が
独
り
歩
き
し
な
い
よ
う
な
体
制
作
り

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。（

竹
之
内
）

に
す
べ
て
を
託
す
『
複
数
主
治
医
制
』

を
敷
い
て
い
る
。
掟
と
し
て
「
当
番
医

以
外
は
決
し
て
病
院
へ
来
て
は
な
ら
な

3

3

3

3

3

3

い3

！
」
と
上
司
よ
り
言
い
渡
さ
れ
て
い

る
。
皆
で
休
み
を
共
有
し
よ
う
と
い
う

こ
と
だ
。
そ
こ
ま
で
強
く
言
っ
て
も
ら

う
と
、
気
兼
ね
な
く
休
暇
を
過
ご
す
こ

と
が
で
き
る
。非
常
に
感
謝
し
て
い
る
。

以
上
、
五
十
歳
手
前
の
循
環
器
内
科

勤
務
医
が
鬱
々
と
し
た
休
日
を
振
り
返

り
、
思
う
こ
と
を
述
べ
て
み
た
。
一
例

と
思
っ
て
頂
け
れ
ば
幸
い
だ
。


