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研
修
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潟
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研
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新
潟
の
医
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で
の
研
修
と
新
潟
の
医
療

坂

口
　

彰

新
潟
県
立
新
発
田
病
院

期
研
修
医
の
増
加
」、
同
じ
く
長

岡
赤
十
字
病
院　

羽
山
響
先
生
の

「
今
後
の
新
潟
の
救
急
医
療
体
制

に
つ
い
て
」、
新
潟
大
学
医
歯
学

総
合
病
院　

小
林
稔
先
生
の
「
若

年
層
を
対
象
と
し
た
栄
養
指
導
」

が
選
ば
れ
ま
し
た
。
優
秀
賞
に
選

ば
れ
た
発
表
も
新
潟
そ
し
て
日
本

の
医
療
全
体
に
か
か
わ
る
重
大
な

問
題
点
を
取
り
上
げ
て
お
り
、
深

い
洞
察
に
基
づ
く
提
言
で
あ
り
ま

し
た
。

発
表
会
全
体
を
通
し
て
二
つ
の

点
に
つ
い
て
特
に
感
心
し
ま
し

た
。
一
つ
目
は
非
常
に
多
忙
な
初

期
研
修
の
中
に
お
い
て
も
常
に
問

題
意
識
を
持
ち
続
け
る
み
な
さ
ん

の
真
摯
な
姿
勢
で
す
。
今
後
の
長

い
医
師
と
し
て
の
人
生
に
お
い
て

も
、
そ
の
姿
勢
を
失
わ
な
い
で
い

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
二
つ
目

は
自
ら
感
じ
た
問
題
点
を
取
り
上

げ
て
、
そ
れ
に
対
す
る
解
決
策
を

考
察
し
、
提
示
す
る
能
力
の
高
さ

で
す
。
常
に
湧
き
出
て
く
る
新
た

な
問
題
を
一
つ
一
つ
解
決
し
て
い

く
、
そ
の
後
に
リ
フ
レ
ク
シ
ョ
ン

（
振
り
返
り
）
を
行
い
次
に
繋
げ

る
、
そ
の
様
な
繰
り
返
し
の
中
か

ら
多
く
の
事
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き

る
と
思
い
ま
す
。　

県
医
師
会
は「
研
修
医
奨
励
賞
」

を
設
け
て
初
期
研
修
医
の
先
生
方

か
ら
の
提
言
を
募
集
し
て
お
り
ま

す
が
、
そ
れ
以
外
に
も
若
手
医
師

の
皆
さ
ん
が
新
潟
の
医
療
に
つ
い

て
感
じ
る
こ
と
、改
善
す
べ
き
点
、

要
望
な
ど
を
、
医
師
会
に
お
寄
せ

頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
ま
た
可

能
で
あ
れ
ば
、
今
回
受
賞
さ
れ
た

先
生
方
の
提
言
に
つ
い
て
、
後
輩

の
研
修
医
の
先
生
方
に
提
示
し
今

後
の
新
潟
の
医
療
の
あ
り
方
に
つ

い
て
議
論
し
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
先
生
方
の
提
言
が
さ

ら
に
発
展
し
た
形
で
、
来
年
の「
研

修
医
奨
励
賞
」
の
応
募
に
つ
な
が

る
こ
と
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

今
後
の
新
潟
の
医
療
を
担
う
若
手

医
師
の
皆
さ
ん
と
そ
の
様
な
発
展

的
な
議
論
を
繰
り
返
す
こ
と
が
必

要
で
あ
り
、
同
時
に
皆
さ
ん
か
ら

い
た
だ
い
た
提
言
を
、
今
後
の
新

潟
の
医
療
の
発
展
に
ど
う
繋
げ
て

い
く
の
か
、
直
面
す
る
問
題
の
解

決
に
ど
う
繋
げ
て
い
く
の
か
が
私

た
ち
に
与
え
ら
れ
た
課
題
で
あ
る

と
思
い
ま
す
。

多
く
の
研
修
医
、
若
手
医
師
の

皆
さ
ん
が
、
新
潟
県
内
で
活
躍
し

て
く
れ
る
こ
と
を
心
よ
り
願
っ
て

お
り
ま
す
。

れ
の
論
文
も
高
い
評
価
を
得
た
こ

と
か
ら
、
9
人
に
対
し
研
修
医
奨

励
賞
を
贈
る
こ
と
が
決
定
さ
れ
ま

し
た
。

そ
の
後
2
月
3
日
（
木
）、
昨

年
と
同
様
にZ

o
o
m

に
よ
る
オ

ン
ラ
イ
ン
発
表
会
、
質
疑
応
答
が

医
学
振
興
会
委
員
お
よ
び
県
医
師

会
学
術
部
担
当
役
員
を
対
象
と
し

て
行
わ
れ
、
採
点
の
結
果
、
最
優

秀
賞
1
名
、
優
秀
賞
3
名
が
選
出

さ
れ
ま
し
た
。
最
優
秀
賞
に
は
新

潟
県
立
新
発
田
病
院
で
研
修
さ
れ

た
坂
口
彰
先
生
の
「
新
潟
県
立
病

院
臨
床
研
修
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
プ

ロ
グ
ラ
ム
で
の
研
修
と
新
潟
の
医

療
」
が
選
ば
れ
、
3
月
4
日
（
金
）

に
開
催
さ
れ
た
病
院
長
会
議
で
発

表
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
３
次

救
急
を
担
う
病
院
か
ら
地
域
医
療

の
病
院
そ
し
て
領
域
を
特
化
し
た

専
門
病
院
で
の
特
色
の
あ
る
研
修

よ
り
得
た
経
験
を
も
と
に
、
人
口

減
少
、
医
師
不
足
、
在
宅
医
療
の

問
題
と
新
潟
の
医
療
が
直
面
す
る

喫
緊
の
課
題
へ
の
提
言
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
優
秀
賞
に
は
長
岡

赤
十
字
病
院　

坂
井
貴
一
先
生

の
「
新
潟
県
の
医
師
数
増
加
と
初

ム
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
研
修
さ
せ
て
い

た
だ
い
た
。
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
プ

ロ
グ
ラ
ム
と
は
、
新
潟
県
立
新
発

田
病
院
を
基
幹
病
院
と
し
て
、
新

潟
県
立
十
日
町
病
院
、
新
潟
県
立

が
ん
セ
ン
タ
ー
病
院
で
研
修
を
行

う
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
あ
る
。
5
か
月

新
発
田
病
院
で
研
修
し
、
そ
の
後

約
半
年
ず
つ
十
日
町
病
院
、
が
ん

セ
ン
タ
ー
病
院
で
研
修
し
、
再
び

新
発
田
病
院
に
戻
り
研
修
を
行

私
は
新
潟
大
学
を

卒
業
後
、
令
和
2
年

4
月
よ
り
2
年
間
、

新
潟
県
立
病
院
臨
床

研
修
コ
ン
ソ
ー
シ
ア

し
た
。が
ん
セ
ン
タ
ー
病
院
で
は
、

5
疾
病
5
事
業
の
1
つ
「
が
ん
」

診
療
に
つ
い
て
他
で
は
経
験
で
き

な
い
高
度
な
専
門
医
療
を
経
験
し

た
。さ

て
、
今
後
直
面
す
る
喫
緊
の

課
題
と
し
て
、「
２
０
２
５
年
問

題
」
を
挙
げ
る
。
新
潟
県
に
限
ら

ず
、
全
国
で
急
速
に
少
子
高
齢
化

が
進
展
し
、
２
０
２
５
年
に
は
、

い
わ
ゆ
る
『
団
塊
の
世
代
』
が
全

員
75
歳
以
上
と
な
り
、
国
民
の
3

人
に
1
人
が
65
歳
以
上
、
5
人
に

1
人
が
75
歳
以
上
と
な
る
。
と
く

に
新
潟
県
は
高
齢
化
が
進
ん
で
お

り
、
２
０
２
１
年
時
点
で
の
老
年

人
口
割
合
は3

3
.0

%

と
な
っ
て

い
る
。
ま
た
、
15
歳
か
ら
64
歳
の

生
産
年
齢
人
口
が
今
後
も
減
少
し

て
い
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
、
人
材

確
保
が
よ
り
一
層
重
要
と
な
っ
て

く
る
。
急
激
な
人
口
構
造
の
変
化

に
対
応
し
、
全
て
の
県
民
が
可
能

な
限
り
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分

ら
し
い
暮
ら
し
を
人
生
の
最
後
ま

で
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
、将
来
を
見
据
え
な
が
ら
医
療
、

介
護
の
提
供
体
制
を
整
備
す
る
た

め
、「
新
潟
県
地
域
医
療
構
想
」

が
策
定
さ
れ
た
。
構
想
で
は
、
医

療
機
関
の
機
能
分
化
、
連
携
を
進

め
る
た
め
に
、
4
つ
の
医
療
機
能

(

高
度
急
性
期
、
急
性
期
、
回
復
期
、

慢
性
期)

ご
と
に
、
各
地
域
の
医

療
需
要
と
病
床
の
必
要
量
や
在
宅

医
療
の
需
要
を
推
計
し
て
い
る
。

医
療
体
制
の
実
現
に
は
、
医
療
従

事
者
の
確
保
・
養
成
、
在
宅
医
療

の
充
実
、
施
設
整
備
が
欠
か
せ
な

い
た
め
、
こ
の
3
項
目
に
つ
い
て

医
師
会
に
期
待
さ
れ
る
役
割
を
考

え
た
。

ま
ず
は
医
療
従
事
者
の
確
保
・

養
成
に
つ
い
て
で
あ
る
。
新
潟
県

は
人
口
あ
た
り
の
医
師
数
が
都
道

府
県
別
で
最
下
位
に
な
る
ほ
ど
深

刻
な
医
師
不
足
で
あ
る
。
私
は
出

身
地
の
和
歌
山
に
戻
る
か
、
新
潟

に
残
る
か
の
選
択
で
か
な
り
悩
ん

だ
が
、
充
実
し
た
研
修
が
で
き
る

と
思
い
新
潟
を
選
択
し
た
。
医
師

不
足
は
良
い
こ
と
で
は
な
い
が
、

見
方
を
変
え
れ
ば
、
た
く
さ
ん
の

症
例
に
出
会
い
、
様
々
な
手
技
を

経
験
す
る
機
会
に
恵
ま
れ
て
い
る

と
言
え
る
。
実
際
、
大
変
充
実
し

た
2
年
間
の
研
修
が
で
き
た
。
こ

の
点
は
大
き
な
ア
ピ
ー
ル
ポ
イ
ン

ト
だ
と
思
う
の
で
、
病
院
説
明
会

やS
N

S

で
ア
ピ
ー
ル
し
て
頂
き

た
い
。

在
宅
医
療
を
充
実
さ
せ
る
に
あ

た
り
、
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ

ラ
ン
ニ
ン
グ(A

C
P

：

人
生
会
議

)

が
重
要
で
あ
る
。A

C
P

と
は
、

将
来
の
病
状
の
変
化
に
備
え
て
受

け
た
い
と
思
う
医
療
及
び
ケ
ア
に

つ
い
て
、
本
人
を
主
体
に
家
族
、

近
親
者
、
医
療
チ
ー
ム
が
繰
り
返

し
話
し
合
い
、
本
人
に
よ
る
意
思

決
定
を
支
援
す
る
プ
ロ
セ
ス
で
あ

る
。
恥
ず
か
し
な
が
ら
、
私
は
講

習
会
を
受
講
す
る
ま
でA

C
P

を

知
ら
な
か
っ
た
。
一
般
国
民
の

7
5
%

がA
C

P

を
知
ら
な
い
と
い

う
調
査
結
果
も
あ
る
。
限
ら
れ
た

医
療
資
源
、
人
材
の
中
で
、
在
宅

医
療
の
選
択
肢
を
提
示
し
て
い
く

に
は
、A

C
P

に
つ
い
て
の
啓
発

と
県
民
に
よ
る
実
践
が
重
要
と
な

る
た
め
、
啓
発
活
動
に
ご
尽
力
頂

き
た
い
。

最
後
に
施
設
整
備
に
つ
い
て
考

え
る
。
私
の
研
修
し
た
十
日
町
病

院
で
は
、
魚
沼
圏
域
で
既
往
歴
や

治
療
内
容
を
共
有
す
る
た
め
に

「
う
お
ぬ
ま
米
ね
っ
と
」
と
い
う

共
有
シ
ス
テ
ム
の
普
及
に
努
力
し

て
き
た
。
救
急
外
来
で
検
査
・
画

像
所
見
を
前
医
の
も
の
と
比
較
が

で
き
、
手
術
を
行
う
際
に
内
服
、

既
往
歴
の
確
認
が
で
き
る
な
ど
、

普
及
が
進
め
ば
各
施
設
間
の
情
報

共
有
が
可
能
と
な
る
。
結
果
、
患

者
は
そ
の
ま
ま
受
診
し
た
病
院
で

医
療
を
受
け
ら
れ
、
移
動
の
負
担

が
減
る
。
我
々
医
療
者
に
と
っ
て

も
診
療
情
報
提
供
書
の
や
り
取
り

な
ど
確
認
す
る
負
担
が
減
り
、
効

率
の
良
い
医
療
提
供
が
で
き
る
た

め
、
双
方
に
と
っ
て
メ
リ
ッ
ト
の

あ
る
シ
ス
テ
ム
と
考
え
ら
れ
る
。

現
在
、
下
越
地
域
で
そ
の
よ
う
な

シ
ス
テ
ム
は
な
い
。
新
発
田
病
院

は
下
越
地
域
に
お
い
て
救
急
医
療

の
柱
と
し
て
存
在
し
て
お
り
、
村

上
総
合
病
院
、
坂
町
病
院
な
ど
下

越
地
区
を
支
え
る
主
な
病
院
と
カ

ル
テ
情
報
を
共
有
で
き
る
よ
う
な

シ
ス
テ
ム
が
構
築
で
き
れ
ば
、
円

滑
な
医
療
を
進
め
て
い
け
る
だ
ろ

う
。
ま
た
、
新
潟
市
北
区
と
隣
接

し
て
お
り
新
潟
医
療
圏
の
救
急
受

入
、
外
来
受
診
も
多
い
た
め
、
新

潟
医
療
圏
と
の
連
携
も
重
要
と
な

る
と
思
わ
れ
る
。

2
年
間
の
初
期
研
修
を
通
し

て
、各
病
院
で
た
く
さ
ん
の
先
生
、

ス
タ
ッ
フ
の
方
と
出
会
い
ご
指
導

い
た
だ
き
、
大
変
充
実
し
た
研
修

生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
た
。
関

わ
っ
て
く
だ
さ
っ
た
方
々
に
は
感

謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
あ

る
。
研
修
修
了
後
は
新
潟
で
整
形

外
科
医
と
し
て
働
く
予
定
だ
。
こ

れ
か
ら
の
新
潟
の
医
療
が
よ
り
良

い
も
の
と
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い

る
。
一
研
修
医
の
声
が
少
し
で
も

そ
の
お
力
に
な
れ
れ
ば
幸
い
で
あ

る
。

う
。
ま
た
、
約
1

か
月
の
地
域
研
修

を
新
潟
県
立
坂
町

病
院
、
粟
島
診
療

所
で
行
う
。

新

発

田

病

院

で

は
、

年

間

６
０
０
０
件
に
も

及
ぶ
新
潟
県
内
有
数
の
救
急
車
受

入
を
し
て
お
り
、
一
次
救
急
か
ら

三
次
救
急
ま
で
幅
広
く
豊
富
な
救

急
診
療
を
経
験
し
た
。
十
日
町
病

院
で
は
限
ら
れ
た
医
師
数
の
中

で
、
主
に
地
域
で
完
結
す
る
二
次

救
急
、
総
合
診
療
を
勉
強
し
、
ま

た
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
の
よ
う
な

専
門
的
な
医
療
が
必
要
と
さ
れ
る

症
例
を
高
次
機
能
病
院
へ
転
院
搬

送
す
る
際
の
救
急
車
同
乗
も
経
験

な
意
見
や
新
た
な
発
想
を
医
師
会

活
動
の
活
性
化
に
繋
げ
よ
う
と
す

る
試
み
で
も
あ
り
ま
す
。

奨
励
賞
3
回
目
と
な
る
令
和
3

年
度
は
9
人
の
2
年
目
研
修
医
の

先
生
方
か
ら
応
募
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
選
考
は
例
年
通
り
、
新
潟

県
医
師
会
医
学
振
興
会
の
委
員
が

「
新
潟
県
の
医
療
の
理
解
度
」、「
提

案
の
独
創
性
と
実
現
可
能
性
」、

「
今
後
の
発
展
性
と
新
潟
県
の
医

療
へ
の
貢
献
」
の
３
つ
の
視
点
か

ら
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
ず
提
出
さ

れ
た
論
文
を
も
と
に
、
１
次
審
査

（
書
面
審
査
）
が
行
わ
れ
、
い
ず

新
潟
県

の
将
来
を

担
う
若
手

医
師
が
自

ら
の
臨
床

研
修
を
通

し
て
感
じ
た
「
是
非
と
も
解
決
し

た
い
新
潟
の
医
療
課
題
」、「
医
師

会
と
し
て
積
極
的
に
取
り
組
む
べ

き
対
策
」
を
提
言
し
て
い
た
だ
く

取
り
組
み
と
し
て
、
令
和
元
年
に

研
修
医
奨
励
賞
が
設
け
ら
れ
ま
し

た
。
若
い
先
生
方
が
初
期
研
修
に

お
い
て
感
じ
た
新
潟

県
の
医
療
へ
の
率
直

研修医から医師会への提言
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編
集
後
記

編
集
後
記

小

林

　

稔

新
潟
大
学
医
歯
学
総
合
病
院

若
年
層
を
対
象
と
し
た

若
年
層
を
対
象
と
し
た

栄
養
指
導

栄
養
指
導

今
後
の
新
潟
の
救
急

今
後
の
新
潟
の
救
急

　

医
療
体
制
に
つ
い
て

　

医
療
体
制
に
つ
い
て

羽

山

　

響

長
岡
赤
十
字
病
院

坂

井

貴

一

長
岡
赤
十
字
病
院

新
潟
県
の
医
師
数
増
加
と

新
潟
県
の
医
師
数
増
加
と

初
期
研
修
医
の
増
加

初
期
研
修
医
の
増
加

と
を
発
信
し
て
い
く
こ
と
、
ま
た
他
大

学
に
も
こ
の
入
試
制
度
を
拡
大
す
る
こ

と
は
有
効
な
取
り
組
み
と
考
え
て
い
る
。

次
に
新
潟
県
で
初
期
研
修
を
行
う
タ

イ
ミ
ン
グ
で
あ
る
。
こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ

で
は
新
潟
大
学
出
身
者
さ
ら
に
新
潟
県

出
身
で
県
外
大
学
を
卒
業
し
、
初
期
研

修
で
新
潟
県
に
戻
っ
て
く
る
人
も
い

る
。
そ
し
て
中
に
は
新
潟
に
縁
も
ゆ
か

り
も
な
い
人
が
新
潟
で
の
初
期
研
修
を

選
択
す
る
場
合
が
あ
る
。
私
は
こ
の
人

達
の
数
を
増
や
す
こ
と
が
医
師
数
増
加

に
有
効
で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い
る
。

新
潟
県
出
身
者
は
年
に
よ
っ
て
差
異
は

あ
っ
て
も
大
き
く
増
減
す
る
こ
と
は
な

い
。
新
潟
県
出
身
者
以
外
の
人
々
の
勧

誘
が
上
手
く
い
け
ば
大
き
く
医
師
数
を

増
や
せ
る
可
能
性
が
あ
る
。
そ
の
人
達

に
な
ぜ
新
潟
県
で
の
研
修
を
選
択
し
た

か
尋
ね
る
と
「
新
潟
県
の
こ
れ
が
魅
力

で
」
や
「
こ
ん
な
こ
と
が
し
た
く
て
」

と
い
っ
た
よ
う
な
こ
と
は
な
く
、
新
潟

県
に
対
す
る
強
い
こ
だ
わ
り
は
な
い
よ

う
に
感
じ
た
。
つ
ま
り
新
潟
県
で
の

研
修
で
の
魅
力
や
強
み
を
事
細
か
に

発
信
す
る
よ
り
も
ま
ず
「
新
潟
県
で

の
初
期
研
修
を
認
識
し
て
も
ら
う
こ

と
」
が
重
要
と
感
じ
て
い
る
。
例
え
ば

Y
o
u

T
u

b
e

の
広
告
は
非
常
に
有
用
と

考
え
て
い
る
。
自
ら
検
索
し
て
い
な
く

て
も
関
連
が
あ
れ
ば
表
示
さ
れ
若
年
者

に
利
用
者
が
多
い
の
は
利
点
で
あ
る
。

テ
レ
ビ
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
は
他
県
で
新
潟

で
の
初
期
研
修
を
広
告
す
る
こ
と
と
な

り
現
実
的
で
な
い
し
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
も
検
索
し
な
け
れ
ば
い
け

な
い
の
で
新
た
な
志
望
者
の
確
保
に
は

不
適
で
あ
る
。
こ
の
よ
う
に
ま
ず
認
識

し
て
も
ら
う
機
会
を
増
や
す
取
り
組
み

が
必
要
で
あ
る
。
し
か
し
、
臨
床
研
修

医
は
新
潟
県
で
採
用
す
る
わ
け
で
な
く

各
々
の
病
院
で
採
用
さ
れ
る
。
ま
た
県

内
で
も
各
病
院
に
よ
っ
て
様
々
な
プ
ロ

グ
ラ
ム
が
あ
り
病
院
ご
と
の
発
信
も
重

要
だ
ろ
う
。
私
も
臨
床
研
修
の
経
験
を

踏
ま
え
長
岡
赤
十
字
病
院
で
の
研
修
の

魅
力
を
積
極
的
に
発
信
し
て
い
き
た
い
。

上
記
に
自
分
が
思
う
医
師
数
増
加
に

向
け
た
改
善
方
法
を
述
べ
さ
せ
て
い
た

だ
い
た
。
言
う
は
易
く
行
う
は
難
し
で

あ
る
。
先
ほ
ど
の
地
域
枠
の
奨
学
金
制

度
に
関
し
て
は
有
効
な
制
度
と
は
感
じ

る
が
、
地
域
枠
拡
大
に
関
し
て
県
の
財

源
に
余
裕
が
あ
る
わ
け
で
な
く
減
額
な

ど
の
対
策
が
必
要
か
も
し
れ
な
い
。
そ

の
一
方
で
、
地
域
枠
と
は
関
係
な
く
新

潟
県
に
残
っ
て
医
療
を
支
え
て
き
た
医

師
に
対
し
て
も
何
ら
か
の
対
価
が
必

要
と
考
え
る
。
ま
た
先
ほ
ど
述
べ
た

Y
o
u

T
u

b
e

広
告
も
は
た
し
て
医
学
生

に
ど
れ
だ
け
認
知
さ
れ
る
の
か
も
不
明

で
あ
る
し
、
初
期
研
修
医
を
終
え
て
そ

の
ま
ま
新
潟
県
で
働
く
か
も
不
透
明
で

あ
る
。
い
ず
れ
に
せ
よ
、
よ
り
多
く
の

医
学
生
に
新
潟
県
で
の
研
修
を
認
識
し

て
も
ら
う
努
力
を
新
潟
県
、
医
師
会
に

は
期
待
し
た
い
。

私
は
初
期
研
修
を
終
え
、
新
潟
県
で

専
攻
医
研
修
を
行
う
。
こ
れ
か
ら
は
機

会
が
あ
れ
ば
新
潟
県
で
の
臨
床
研
修
の

魅
力
を
多
く
の
医
学
生
に
伝
え
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
る
。

私
は
若
年
層

を
対
象
と
し
た

栄
養
指
導
機
会

の
提
供
を
提
案

し
た
い
。
以
下

に
検
討
背
景
を

挙
げ
る
。

約
2
年
間
の
研
修
生
活
を
振
り
返
る

と
、
多
く
の
患
者
さ
ん
が
生
活
習
慣
病

を
抱
え
て
い
た
。
生
活
習
慣
病
を
背
景

と
し
た
脳
血
管
疾
患
や
虚
血
性
心
疾
患

の
患
者
さ
ん
を
診
た
り
、
そ
の
内
服
薬

に
よ
っ
て
造
影
剤
を
用
い
た
検
査
が
す

ぐ
に
行
え
な
か
っ
た
り
、
生
検
が
た
め

ら
わ
れ
た
り
、
ヘ
パ
リ
ン
置
換
が
必
要

に
な
っ
た
り
し
た
場
面
を
多
く
経
験
し

た
。
こ
の
よ
う
に
生
活
習
慣
病
は
疾
病

リ
ス
ク
や
周
術
期
リ
ス
ク
を
高
め
た

り
、
通
院
や
服
薬
管
理
を
要
し
た
り
す

る
た
め
、
医
療
者
に
と
っ
て
も
患
者
さ

ん
に
と
っ
て
も
負
担
と
な
っ
て
い
る
。

以
上
の
背
景
か
ら
、
私
は
生
活
習
慣
病

の
予
防
を
し
た
い
と
考
え
た
。

そ
ん
な
生
活
習
慣
病
の
現
状
を
肥
満

を
例
に
確
認
す
る
。
新
潟
県
民
の
肥
満

の
割
合
は
全
国
平
均
を
下
回
っ
て
は
い

る
が
、
年
々
そ
の
割
合
は
増
加
傾
向
に

あ
る
。
年
齢
別
にB

M
I

≧2
5
(

肥
満

)

の
割
合
を
み
る
と
、
20
～
29
歳
で
は

1
5
.4

%

で
あ
る
の
に
対
し
30
代
以
降

で
は3

0
%

を
超
え
て
い
る
。
メ
タ
ボ

シ
ス
テ
ム
構
築
が
可
能
に
な
る
と
考
え

ら
れ
る
。
ま
た
そ
の
導
入
に
あ
た
っ
て

の
問
題
の
1
つ
が
金
銭
面
で
あ
る
が
、

こ
の
部
分
は
医
療
業
界
だ
け
で
解
決
す

る
の
は
困
難
で
あ
り
、
他
業
界
と
の
連

携
が
必
要
と
な
る
。
先
程
の
県
外
医
師

と
の
連
携
し
か
り
、
そ
の
窓
口
と
な
れ

る
の
は
、
長
年
医
療
業
界
に
携
わ
っ
て

い
る
医
師
会
の
先
生
方
し
か
い
な
い
と

思
う
。

研
修
医
2
年
間
の
経
験
を
通
し
て
自

分
な
り
の
見
解
と
提
案
を
述
べ
さ
せ
て

い
た
だ
い
た
。
私
た
ち
の
よ
う
な
社
会

経
験
の
浅
い
人
間
が
意
見
を
発
信
す
る

場
を
設
け
て
い
た
だ
い
た
こ
と
は
、
非

常
に
幸
運
だ
と
思
う
。
私
た
ち
次
世
代

の
人
間
は
、
用
意
し
て
い
た
だ
い
た
仕

組
み
、
機
会
の
中
で
、
問
題
点
に
真
剣

に
向
き
合
い
、
自
分
な
り
に
解
決
策
を

考
え
、
議
論
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
な

の
だ
と
認
識
し
た
。
今
後
も
様
々
な
壁

に
ぶ
つ
か
る
こ
と
が
あ
る
と
思
う
が
、

多
く
の
人
の
助
け
を
借
り
な
が
ら
、
判

断
、
指
示
能
力
を
磨
き
た
い
。

今
号
は
昨
年
同
様
、
「
研
修
医
か
ら

医
師
会
へ
の
提
言
」
で
す
。
は
じ
め
に

吉
澤
理
事
か
ら
選
考
の
経
緯
と
総
括
を

述
べ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
新
潟
の
医

療
を
担
っ
て
く
れ
る
多
く
の
研
修
医
の

提
言
に
、
医
師
会
活
動
の
活
性
化
と
と

も
に
新
潟
県
の
医
療
に
お
け
る
問
題
点

の
解
決
策
に
向
け
た
姿
勢
を
示
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

次
い
で
、
４
名
の
研
修
医
か
ら
の
提

言
で
す
。
令
和
に
な
っ
て
か
ら
の
こ
の

研
修
医
奨
励
賞
は
、
に
い
が
た
勤
務
医

ニ
ュ
ー
ス
の
ホ
ッ
ト
な
記
事
で
も
あ
り

ま
す
。

新
潟
県
の
抱
え
る
医
師
不
足
の
解
消

が
そ
れ
ぞ
れ
の
提
言
の
根
底
に
あ
り
、

様
々
な
提
案
が
興
味
深
い
も
の
と
な
っ

て
い
ま
す
。

新
潟
の
医
療
を
担
っ
て
い
く
若
い
世

代
の
声
に
は
真
摯
に
向
き
合
い
、
議
論

し
て
い
き
、
そ
の
提
案
に
少
し
で
も
応

え
て
い
く
こ
と
で
今
後
の
発
展
が
期
待

で
き
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
本
年
も
読
み

応
え
の
あ
る
提
言
で
し
た
。　

（
高

橋
）

た
、
今
後
の
新
潟
の
救
急
医
療
体
制
の

拡
充
と
医
療
業
界
へ
提
案
さ
せ
て
い
た

だ
く
。

私
は
、
医
師
は
判
断
と
指
示
と
い
う

2
つ
を
意
識
し
な
が
ら
診
療
業
務
に
あ

た
る
こ
と
が
大
切
な
の
で
は
な
い
か
と

考
え
て
い
る
。
医
師
の
仕
事
は
、
検
査

オ
ー
ダ
ー
、
診
断
、
治
療
な
ど
多
岐
に

わ
た
る
が
、
実
際
に
は
結
果
の
判
断
と

そ
れ
に
伴
う
指
示
が
ほ
と
ん
ど
で
あ

る
。
前
も
っ
て
得
た
知
識
と
現
場
で
の

情
報
か
ら
、
早
く
、
的
確
に
判
断
、
指

示
で
き
る
医
師
が
有
能
と
さ
れ
、
こ
の

2
つ
を
磨
く
た
め
に
、
日
々
勉
強
が
必

要
な
の
で
あ
る
。
医
師
が
現
場
に
い
な

け
れ
ば
で
き
な
い
侵
襲
的
介
入
も
あ
る

が
、
そ
の
数
は
多
く
は
な
く
、
医
療
行

為
の
実
働
部
分
は
コ
メ
デ
ィ
カ
ル
ス
タ

ッ
フ
の
力
が
非
常
に
大
き
い
の
で
あ
る
。

私
は
新
潟
大

学
を
卒
業
後
こ

れ
ま
で
約
2
年

間
、
長
岡
赤
十

字
病
院
で
初
期

研
修
さ
せ
て
頂

い
て
い
る
。

新
潟
県
は
昨
今
、
全
国
の
医
師
数
の

ニ
ュ
ー
ス
が
報
道
さ
れ
る
た
び
に
必
ず

医
師
不
足
県
と
し
て
紹
介
さ
れ
る
。
私

は
生
ま
れ
も
育
ち
も
新
潟
県
で
あ
り
他

県
と
の
比
較
は
で
き
な
い
が
、
発
表
さ

れ
る
数
値
を
み
る
と
や
は
り
医
師
は
足

り
て
い
な
い
の
だ
と
感
じ
る
。
そ
し
て

２
０
３
６
年
時
点
で
の
不
足
医
師
数
は

約
１
５
０
０
名
と
の
報
告
も
あ
り
、
新

潟
県
の
医
師
不
足
は
現
在
の
問
題
だ
け

で
な
く
将
来
に
わ
た
る
問
題
で
あ
る
。

新
潟
県
で
医
師
と
し
て
働
く
き
っ
か
け

と
な
る
の
は
新
潟
大
学
入
学
な
ど
い
く

つ
か
あ
る
が
、
そ
の
中
で
私
は
新
潟
県

で
の
臨
床
研
修
の
経
験
を
通
じ
て
、
新

潟
県
の
医
師
数
増
加
に
つ
い
て
各
々
の

時
期
で
の
対
策
な
ど
も
ふ
ま
え
て
考
え

た
い
と
思
う
。

ま
ず
新
潟
県
で
働
く
き
っ
か
け
と
な

る
の
は
大
学
入
学
で
あ
る
。
新
潟
大
学

に
は
地
域
医
療
実
習
な
ど
新
潟
県
の
医

こ
れ
ら
を
踏
ま
え
て
救
急
外
来
で
の

問
題
点
の
1
つ
で
あ
る
人
員
と
施
設
の

不
足
に
つ
い
て
考
え
た
。
実
際
の
当
直

で
難
し
い
の
は
、
帰
宅
か
入
院
の
判
断

で
あ
る
。
当
院
で
は
研
修
医
の
当
直
研

修
は
救
急
科
医
師
と
一
緒
に
業
務
に
あ

た
ら
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
っ
て
い

る
。
研
修
医
は
自
分
で
考
え
、
判
断
す

る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
積
み
重
ね
る
が
、

実
際
即
座
に
判
断
す
る
こ
と
は
本
当
に

難
し
い
と
感
じ
た
。
緊
急
的
判
断
が
求

め
ら
れ
る
救
急
科
医
師
の
数
は
徐
々
に

増
加
し
て
き
て
い
る
が
、
実
際
は
い
ま

だ
に
ひ
っ
迫
し
て
い
る
の
が
現
実
で
あ

る
。
し
か
し
今
後
自
分
の
当
直
で
、
救

急
科
の
医
師
、
他
の
専
門
医
か
ら
意
見

を
も
ら
え
た
ら
ど
れ
ほ
ど
心
強
い
か
と

思
っ
た
。

そ
こ
で
リ
モ
ー
ト
シ
ス
テ
ム
の
拡
充

が
重
要
と
な
っ
て
く
る
。
ス
タ
ッ
フ
数

の
増
加
は
急
務
だ
が
、
ま
だ
時
間
が
必

要
で
、
こ
れ
ら
の
数
は
問
題
解
決
に
は

活
か
せ
な
い
定
数
の
部
分
で
あ
る
。
状

況
を
改
善
す
る
変
数
は
、
検
査
確
認
体

制
や
技
術
的
部
分
で
あ
り
、
そ
の
1
つ

が
リ
モ
ー
ト
シ
ス
テ
ム
で
あ
る
。

私
な
り
に
2
つ
の
提
案
を
考
え
た
。

第
1
に
ク
ラ
ウ
ド
シ
ス
テ
ム
の
利
用
で

あ
る
。
現
在
ほ
と
ん
ど
全
て
の
医
療
機

関
で
は
、
各
科
の
当
番
医
師
が
電
話
連

絡
を
取
れ
る
よ
う
に
し
て
お
く
、
と
い

う
も
の
で
あ
る
。
し
か
し
実
際
電
話
連

絡
で
判
断
す
る
の
は
非
常
に
難
し
い
も

の
が
あ
り
、
双
方
そ
の
困
難
さ
か
ら
コ

ン
サ
ル
ト
の
し
づ
ら
さ
を
感
じ
た
こ
と

が
あ
る
医
師
は
少
な
く
な
い
と
思
う
。

そ
こ
で
、
ク
ラ
ウ
ド
シ
ス
テ
ム
を
利
用

す
る
こ
と
で
、
様
々
な
検
査
デ
ー
タ
を

リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
閲
覧
で
き
る
よ
う
に

し
、
リ
モ
ー
ト
診
察
も
同
時
に
で
き
る

よ
う
に
す
る
の
で
あ
る
。
今
は
小
学
校

で
も
ク
ラ
ウ
ド
シ
ス
テ
ム
を
利
用
し
て

い
る
場
所
も
あ
り
、
対
人
関
係
が
重
要

で
あ
る
と
は
い
え
、
医
療
業
界
は
こ
の

よ
う
な
点
に
お
い
て
非
常
に
遅
れ
て
い

る
と
言
わ
ざ
る
を
得
な
い
。
し
か
し
そ

の
先
駆
け
と
し
て
、
長
岡
で
フ
ェ
ニ
ッ

ク
ス
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
導
入
さ
れ
、
電

子
力
ル
テ
上
で
前
医
で
の
検
査
デ
ー
タ

な
ど
の
参
照
が
可
能
に
な
っ
た
。
こ
れ

を
活
用
し
て
い
く
こ
と
で
、
今
後
の
リ

モ
ー
ト
シ
ス
テ
ム
が
拡
充
さ
れ
て
い
く

の
で
は
な
い
か
と
思
う
。

第
2
に
県
外
医
師
と
の
連
携
で
あ

る
。
上
記
の
よ
う
な
シ
ス
テ
ム
拡
充
後

に
問
題
に
な
る
の
が
、
確
認
し
、
判
断

を
行
う
ス
タ
ッ
フ
の
確
保
で
あ
る
。
新

潟
県
の
医
師
で
な
く
て
も
、
比
較
的
医

師
人
口
が
あ
る
都
市
部
な
ど
で
嘱
託
医

と
し
て
リ
モ
ー
ト
診
察
を
依
頼
す
る
こ

と
で
、
状
況
改
善
の
た
め
の
変
数
へ
と

変
換
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ら

れ
、
今
後
様
々
な
地
域
と
の
連
携
が
重

要
で
あ
る
。

そ
の
連
携
シ
ス
テ
ム
に
つ
い
て
、
私

は
医
師
会
が
そ
の
シ
ス
テ
ム
構
築
に
大

き
な
力
を
発
揮
し
て
い
た
だ
け
る
の
で

は
な
い
か
と
思
う
。
そ
こ
で
私
な
り
に

医
師
会
の
役
割
を
大
き
く
2
つ
考
え
て

み
た
。
第
1
に
制
度
構
築
、
第
2
に
対

外
連
携
で
あ
る
。
研
修
医
と
し
て
の
経

験
か
ら
様
々
な
こ
と
を
述
べ
さ
せ
て
い

た
だ
い
た
が
、
実
際
他
施
設
の
様
子
は

わ
か
ら
な
い
こ
と
が
多
い
。
そ
こ
で
医

療
現
場
の
現
状
な
ど
医
療
界
全
体
に
精

通
し
て
い
る
医
師
会
の
先
生
方
に
そ
の

シ
ス
テ
ム
構
築
を
構
想
し
て
い
た
だ
く

こ
と
で
、
現
場
の
意
見
を
取
り
入
れ
た

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
着
目
し
た
特

定
健
康
診
査
は
40
歳
か
ら
が
対
象
と
な

っ
て
い
る
が
、
現
状
で
は
30
代
か
ら
肥

満
の
割
合
は
増
加
し
て
い
る
。
さ
ら
に

言
え
ば
、
30
代
で
突
然
肥
満
に
な
る
の

で
は
な
く
20
代
か
ら
の
生
活
習
慣
を
積

み
重
ね
た
結
果
が
表
れ
て
い
る
も
の
と

推
察
す
る
。

以
上
よ
り
、
若
年
層
を
対
象
と
し
た

栄
養
指
導
が
必
要
と
考
え
た
。
具
体
的

な
手
段
と
し
て
は
高
校
生
、
大
学
生
、

新
社
会
人
を
対
象
と
し
た
栄
養
指
導
を

提
案
す
る
。
特
に
部
活
動
の
引
退
後
や

就
労
な
ど
の
環
境
の
変
化
に
伴
っ
て
、

必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
が
変
わ
っ
た

り
、
食
事
時
間
が
不
規
則
に
な
る
こ
と

が
予
想
さ
れ
る
人
へ
の
指
導
は
特
に
重

要
と
考
え
る
。

現
在
、
食
習
慣
の
改
善
に
つ
い
て
は

30
代
の6

8
.3

%

が
行
動
に
移
し
て
お

ら
ず
、こ
れ
は
20
代
と
同
程
度
で
あ
る
。

一
方
で
運
動
習
慣
は
20
代
か
ら
30
代
に

か
け
て1

6
.4

%

減
っ
て
い
る
。
運
動

量
に
合
わ
せ
た
食
生
活
、
あ
る
い
は
運

動
習
慣
の
取
り
入
れ
を
促
す
こ
と
で
10

年
後
、
20
年
後
の
肥
満
の
割
合
を
減
ら

せ
た
ら
と
考
え
る
。
ま
た
、
県
の
取
り

組
み
や
健
康
調
査
の
結
果
は
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
な
ど
で
見
る
こ
と
が
で
き
る
が
、

日
常
生
活
で
目
に
す
る
機
会
は
少
な

い
。
若
年
層
の
利
用
率
の
高
いS

N
S

を
通
し
て
伝
え
る
こ
と
で
健
康
意
識
を

高
め
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
か

と
期
待
す
る
。

新
潟
県
は
肥
満
者
数
の
割
合
も
全
国

を
下
回
っ
て
お
り
、
新
潟
の
抱
え
る
医

療
課
題
と
は
違
う
印
象
を
持
つ
か
も
し

れ
な
い
。
し
か
し
、
全
国
平
均
を
下
回

っ
て
い
る
こ
の
県
で
成
果
を
出
す
こ
と

が
で
き
れ
ば
新
潟
発
の
有
用
性
を
示
す

こ
と
が
で
き
る
。
ま
た
、
生
活
習
慣
病

患
者
が
減
る
こ
と
で
医
療
依
存
度
が
少

し
で
も
減
れ
ば
、
新
潟
県
が
抱
え
る
医

師
不
足
と
い
う
課
題
の
解
決
の
一
助
に

な
り
う
る
と
私
は
考
え
る
。
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療
に
携
わ
る
機
会
が
多
く
あ
り
、
臨
床

実
習
で
は
多
く
の
関
連
病
院
に
お
い
て

実
習
が
可
能
で
あ
る
。
そ
の
中
で
県
外

出
身
者
で
あ
っ
て
も
実
習
し
た
病
院
を

臨
床
研
修
病
院
に
希
望
す
る
人
も
い

る
。
し
か
し
実
際
、
県
外
出
身
者
は
地

元
の
臨
床
研
修
病
院
を
希
望
す
る
場
合

が
多
い
と
感
じ
て
い
る
。
こ
れ
は
仕
方

が
な
い
こ
と
で
あ
り
、
私
も
新
潟
が
地

元
で
な
け
れ
ば
初
期
研
修
の
タ
イ
ミ
ン

グ
で
地
元
に
戻
る
決
断
を
し
た
と
思

う
。
一
般
入
試
で
全
国
か
ら
入
学
者
が

い
る
こ
と
、
新
潟
県
出
身
者
に
も
県
外

研
修
を
強
く
望
む
も
の
が
一
定
数
い
る

こ
と
を
考
慮
す
れ
ば
、
卒
業
時
点
で
新

潟
に
初
期
研
修
医
と
し
て
残
る
人
数
は

取
り
組
み
や
啓
発
に
よ
っ
て
大
き
く
変

え
ら
れ
な
い
と
私
は
考
え
て
い
る
。
そ

の
中
で
新
潟
県
で
は
地
域
枠
制
度
が
あ

り
、
新
潟
大
学
だ
け
で
な
く
さ
ま
ざ
ま

な
大
学
で
地
域
枠
が
採
用
さ
れ
て
い

る
。
こ
の
入
試
制
度
を
利
用
し
た
元
々

新
潟
に
縁
も
ゆ
か
り
も
な
い
医
師
と
一

緒
に
働
く
機
会
も
実
際
に
あ
り
、
確
実

に
新
潟
県
の
医
師
数
増
加
に
寄
与
し
て

い
る
と
感
じ
て
い
る
。
こ
の
取
り
組
み

を
利
用
し
た
医
師
が
実
際
に
新
潟
県
で

働
い
て
み
て
、
住
ん
で
み
て
感
じ
た
こ

私
は
２
０
２

０
年
4
月
か
ら

の
2
年
間
、
長

岡
赤
十
字
病
院

で
初
期
臨
床
研

修
医
と
し
て
研

修
さ
せ
て
い
た

だ
い
た
。
同
院
は
長
岡
地
域
の
3
次
病

院
と
し
て
年
間4

,0
0
0

～ 5
,0

0
0

台

の
救
急
車
を
受
け
入
れ
て
お
り
、
研
修

医
は
そ
の
救
急
外
来
で
当
直
業
務
を
含

め
た
研
修
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
。
こ

の
経
験
を
通
し
て
、
新
潟
県
が
抱
え
る

様
々
な
問
題
点
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き

た
。
私
は
元
々
新
潟
出
身
の
人
間
で
は

な
い
の
で
、
そ
の
よ
う
な
人
間
だ
か
ら

こ
そ
書
け
る
こ
と
も
あ
る
の
で
は
な
い

か
と
思
い
、
今
回
こ
の
よ
う
な
機
会
を

い
た
だ
い
た
。
2
年
間
の
経
験
で
感
じ

生
活
習
慣
病
は
増
加
傾
向

患
者
さ
ん
、
医
療
者
の
双
方
に
負
担

若
年
層
を
対
象
と
し
た
早
期
か
ら

の
栄
養
指
導
を

メ
タ
ボ
健
診
は
40
歳
か
ら

し
か
し
肥
満
は
30
代
か
ら
現
れ
て

い
る


