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　糖尿病診療において、糖尿病網膜症を含む特徴
的な慢性合併症や、全身の動脈硬化性疾患の発生
や増悪を防ぐことは、健康寿命を延伸する上で重
要である。糖尿病診療ガイドライン2019において
も、「糖尿病治療の目標は、高血糖に起因する代
謝異常を改善することに加え、糖尿病に特徴的な
合併症、および糖尿病に起こりやすい併発症の発
症、増悪を防ぎ、健康人と変わらない生活の質
（Quality of Life: QOL）を保ち、健康人と変わ
らない寿命を全うすることにある」とされている。
　特に、糖尿病網膜症の悪化は失明の危機や
QOL 低下に直結する。実際に、糖尿病網膜症は、
長年にわたり我が国における成人視覚障害の主原
因疾患の上位を占めており、糖尿病を含む生活習
慣病の実地診療において見逃してはならない疾患
である。
　これまで著者らのグループでは、重症糖尿病網
膜症について、血糖・血圧指標のなかで HbA1c
が最も強力なリスク因子であること、脈圧は収縮
期血圧よりも強力なリスク因子であること、重症
糖尿病網膜症に関する HbA1c の発症閾値はみら
れないこと１）を報告した（図１）。続いて、網膜
症と同様に主要な細小血管合併症のひとつである
糖尿病性腎臓病について、中等度の腎機能低下と
尿蛋白陽性（試験紙法）がそれぞれ単独で、なお
かつ、両者の組み合わせが、重症糖尿病網膜症の
発症を予測する重要な因子であること２）を報告
した。
　最近では、アルコール摂取と糖尿病やその合併
症の関係についても関心が集まっている。著者ら
のグループにおいても、以前にアルコール摂取の
パターンと２型糖尿病発症との関係３）について報
告していたが（図２）、重症糖尿病網膜症につい

ての報告は乏しい。また、これまで身体活動に関
連する指標が、糖尿病網膜症以外の糖尿病合併症
に影響を与えることに関する報告は多数存在した
が、失明の危機に直結する重症糖尿病網膜症に与
える影響についてのエビデンスは非常に少ない。
そこで、本研究では、大規模な医療リアルワール
ドデータを用いたビッグデータ研究により、これ
らが重症糖尿病網膜症の発症に与える影響を解明
することを目的とする。重症糖尿病網膜症を含む
糖尿病合併症のリスク評価に適した指標を探索す
るため、既存のリスク因子を調整した多変量解析で、
各指標がアウトカム発症へ及ぼす影響を検討する。
　主として、身体活動習慣、嗜好品を含む栄養摂
取習慣、各種疾患の既往などについて検討を行い、
これらが糖尿病やその合併症の発症に与える影響
を解明する。これにより、今後の糖尿病や糖尿病
合併症の実地診療への貢献につながることが期待
される。
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図１　重症糖尿病網膜症発症と HbA1c の関係
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図２　飲酒頻度と１飲酒日あたりの飲酒量の組み合わせが２型糖尿病発症に与える影響


